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Iepitnym

Ot Bgpamevtikol kimot ¢ évvola givar molid, emaviAfe OL®G GTO EMGTNUOVIKO TPOGKNVIO LE TIG
épevveg mov amédelEov OTL 0 GLUVOLAGUOS TV oTolElwv oL cuvBétovv Tov KMo pmopodv va
OOTEAEGOVV TKOVE 0yXOAVTIKA KOt KOTOTPabvTikd péca mov fonbovv tov acbevn va oAhalet dibeon,
EMTOHVOLV TNV OVAPPMGCT TOL KOl VO TOVOVOLV TNV aistodo&ia tov. H knmovpikn ypnotponoteitot yio
va omnpiéel Pacikés avOpOTIVEG avVAYKEG OMMC TNV EANPPO GOUOTIKY GOKNOT, TV Kivnorn, v
TpoKAnorn opéfemc Yo eayntd M T yapd ¢ dnpovpyiag péom g epyoaciag. Avtdg o TpOmOG
Oepomeiog ypnoyomoteitol Kupimg omd Toug gpyofepanentés Yo TV GOKNGN TOV CAOUATOS EWOIKA GE
4Topo oL VoonAevovTal UETE OO aTOYNUO, HE KIVITIKG 1 Kopdtakd mpoPARUaTe 1| 6€ GTOUO UE
YEPOVTIKN dvvola

Ot kot propovv emiong va xpnoipomomBodv @g TOmog Kol PEGO avalnTnomng KOWOVIKNG ETOENS.
IToAloi acBeveic TPOTYOVV YOViEG OMOUOVMOUEVEG OTTIKG KOl OKOLGTIKG omd TOV VITOAOWO KNTO,
Bewpodv avTOV T0 PEPOC WIMTIKO KOTOPVYLO OV TOVG EEKOVPALEL OO TNV TOAVKOGLIO KOl TOV
AnpPOCOTO YMPO TOV VOCOKOUEIOV, EVE GTO 1010 HEPOG TO VOSAEVTIKO TPOCOTIKS Umopel va Ee@hyet
oo TN PoLTiva TNG KaBNUEPIVIAG EPYOCIOG TOV.

[pénet va dobel 1d1aitepn onuacio TNV AELTOVPYIKOTITA TOV OOV XMPOV. Agv apkel va gival udvo
KaAaicOnTog aAAd Bo mpémel va £xel TpoPArepbel 1 dvetn kol ompdoKOTTY Kivion og OAN TV €KTaoN
tov. 'Etc, m onovpyio kekApévov emmédwv Simia o€ OKOAOTATIO, YOP®V HE £d0QOKGALYM
OPOUOTIKOV GLTOV 1| LVIPPAVIOV e YO PONG TV vepdV Bondd acBevels pe Kivntikd Tpofinpata
pe mpofrnpata 6pacnc. Ipocoyn mpémet va 600l oty TPoPOAEN TOV 00OEVOV 0O SLGUEVT KULPIKA
QOVOLEVA LE TNV OMLLOVPYIO CKETACTP®V, AVELOPPAYTAOV, TEPITTEPMV Kol CAA®V KATACKEL®V, KAOMG
KOl 0T EMA0YT DAK®V TTOL 0gV dMovpyodv TpofANpata ot ¥pNoT TouE AOY® KUPIKOV cuvONKodv
OTMC EMUPAVELES LLE £VTOVN] OVTAVAKANGT TOL MALLKOD QMOTOG 1 olaBnpég dtav vypaivovtal. Me tov
TPOTOo 0VTo 01 aebeveig Oa PTOPOVV VOl YPNGLLOTOLOVV TOV KNTTO 7O GVETO KO Y10 TEPLGTOTEPO XPOVO.

Ewayoym

"Hon amd tov 15° audva ot Oepamevtéc meplapfovav tov eEntepikd ydpo o¢ Pacikd HEPOG TNG
Oepomeiag, evd omd to picd tov 18 kot T1g apyés tov 19 aidva o e&mtepidg xdpog Bewpodviav
ONUAVTIKOG Y10 TNV KOAVTEPELGT TNG LYEINS TOV appdoTov. EVvionTolg o1 emooviké emtebéelc Tov
20 a1dvo oToV Topén TG VYEing odnynoay otnv vofaduion Kot apvnon tov eEMTEPIKOD YDPOV MG
pépoug g Bepaneiag. T'tveton dpwg 6A0 Kot mo EexdBapo Ot T0 Kabapd wTpKd povtého Bepameiog
dev glvat Kavo vo YEPLeTEL TO TEPAGTIO EDPOS YLYOAOYIKMDVY Kol KOWOVIKMV TPoPAnpdtov mov gumadn
aropo avtipetonilovv otig dSidpopeg kKAvikég. TIpémetl va avayvmpicovpe 0Tt 1 aAlayn Tepidiiovtog
pmopet va ypnoponomdet yio vo TpoAneBovv véa mpofAnpata kot vo PeAtimbodv 1o vadpyovoeg
dvokohieg, kaBoTL Oepaneio, TEPO amd TNV TANPN AVAPPOOT] OO L0 GLYKEKPIUEVT] VOGO 1) OTOXNMCL,
LTTOPEL VoL GNUAIVEL KOL TNV 0VOKODOIGT 0Td TO CUUTTAOUOTO, WOLOITEPO CNUAVTIKO OTAV TPOKELTOL Y10l
xPOVIEG N Ko Bavotneopeg achévetec.

Emodpdoseig Tov mepifpairovrog 6t dwndikacio Ogpareiog Tov 0.60gvog

"Epevveg amédei&av 6t ) dradikoocio tng toong pmopel va vrootnpydel av ot acheveig aicOdvovral
dveta pe Aydtepo movo 1 dvcpopia, cAldKor O6tav PpicKovial G YDPO EVKOAN OVIIANTTO Kot
Aettovpykd. H emaon| pe ™ oo, eotepikoi ydpot pe e0koin mpdofocn ce SladpopES TEPLTATOV,
aveta kabiotikd, purodkdvia, 0o amd to mapdbvpo, mivakeg pe tomio givor éva and ta BEpoTo Tov
{ntovv ot aoBeveic o éva Bepansvtipro. O Stiles (1995) dwumictwoe 6t dtav aibovca avapovig
voookopeiov giye @uvtd, ot acBeveic acBdvovtav mo evydpiota Kot dvera. IMapopoing, diAot
gpevvnTég Pprkav OTL TooYpapieg Le @OOT, PUTA ECOTEPIKOV YMDPOV, TIVOKEG MOV amekovilouv
@uowd tomia giyav Betikn enidpacn mAve GTV YOXOAOYIK| KATACTAGT T®V acBevdv 0G0 Kot otV
e&EMEN g vyelog Tovg, oe avtibeon pe ™V emidpaon &vog kabapd TexvnTov TEPIPAMAOVTOG
amoyvpvouévov and to atoyeio avtd (Ulrich, 1984, Verberber, 1986).



H ¢@Vom amotehel onuavtikd otoyeio evog Bepamevticod nepidriovtog. To guowd mepiPdiiov
pmopel va peldoel o dyyog tov acbevr), v mieon tov aipatog, tov wovo, KaBdS Kol apvnTIKA
ovvalcOnuoto 6nwg o @oPoc, Bvudg, n embeTikdTnTO VD TOPIAANA evioybel OAa To OetTikd
ovvalcOnuoto. IToAAég epyaotnplokés épevveg €xovv omodeiel mwg 1 EVon &yel mo OeTikd
amoteAéopaTa amd OTL TO AGTIKA 1) TAPELEEPN TEPPdAlovta 1| dAAOL TEXVNTOL TPOTOL EKTOVOOTG Kot
yoAbpwong Omws povoikn 1 to dwPdopa (Hartig, 1991, Parsons et al, 1998). Andkhvikég Epevveg £xet
amoderyBel TG T0 NAKO MG dpa BeTIKE GTNY KOTAGTOOT TOV 008eVODE LEWDVOVTAS T TOGOGTA TOV
peteyyepntkov mopainprpatog (Wilson, 1972), peidvovrog tn Ovnodtnto Hetd omd ELEPayLLo ToL
pokapdiov kot fonddvrag oty TayvTepn avippmon amd Papid katddiwymn (Beauchemin and Hays,
1998).

H Ogpoameio péom TS KNTOUPIKNG

‘Epevva. otv mepifoldoviikny yoyoroyie Kol KNmovpkn €5€i&e MG 1 eVOGYOANCN HE TNV
Knmovptkn €xet BeTikéc yuyoroykég Kot Bepamevtikég emdpdoelg (Kaplan & Kaplan, 1989, Stoneham,
1990). Amoterel évo povadikd Bepomevtind péco, kabmg Exel g ovtikeipevo (OVIEG OPYAVIGUOVG,
EMOUEVAOG UTOPOVY VO LITApEoLY TTopoAAnAMool pe v avBpdmivn avantuén kot avénon (Gibson,
1996). Ta @utd Covv Kot e&optdvTal amd TOV KNTovpd Kot 6€ Alyo Xpovikd SLAcTnuo 1 GYECT OUTH
yivetor apeidpoun ywti Kot o knmovpds Cet ko egaptdton amd to eutd. ‘Eva Pacucodtato mpotépnua
™G BEPATEVTIKNG KNTOVPIKNG Etvol OTL TOLG divel TN dVVATOTNTO, GLVEXOVS ATAGYKOANONG, GTHV omoia
vrapyel évog EexdBapog, XEPOTOCTOS apyIKOG GTOYOG TOL TGM Tov KpHPovTal Bepomevticol Adyot.
To mpodypappe pmopel va mpaypotonoleitor oe e£mTEPIKOVG 1| EGMTEPIKOVS EVKOAN TPOGPAGLLOVS
YOPOLG M VO amOTEAEITOL OO Vo, KAPOTGAKL TOL EPYETOL KOVTO G€ €vav KoTakolto oobevr. Ot
dpaocploTNTEG Umopel va givarl evtaTikéc N Oyt avaioya pe 10 mdS Bo avtoamokpifel kKaAvTEPO O
acBevng. Zvvnbog aeopolv epyacieg poutivag OTME TPOETOAGIO £60PIKOD UEIYLOTOG, QVTELO KoL
TMEPUTOINGCT PVTOV EVD UITOPEL VO VITAPYOVLY GUVEYNG AAALYEG TOV dPAGTNPLOTHTAOV. AVTH 1] SUVOLIKNY
evBappOVeEL TO LOKPOYPOVIO VOLOPEPOV. MTopohv emiomg va 0dNyicovV Kat 6e AAAEG aoyoAieg OTmG M
avBodeTikn|, 1 GLALOYN omopwv 1 N mapatipnon s evons (Thoday, 1982, Relf, 1990).

H Oepamcio péom G KNTOLPIKNG YPTOYOMOLEITOL Yo TN COUOTIKY, CUVOICONUOTIKY Kot
YOYOAOYIKN] OTOKATACTACT acfevdv, Kupiwg 6e ATORO TTOv eiyov KAmowo atdhynpa Kot ypetalovrol
eucobeparneio ko Kwnolobepomeia, acbeveic mov avappdvovy amd €vo eyKEQPOMKO 1 KapSIKO
EMELGOO10 KOl TPOOTAOOVV VO ETAVOQEPOLY TIC PUOIOAOYIKEG AELTOVPYIEG TOV CMOUOTOG TOVS, OF
NAMKIOUEVOVG KOl ATOUO, LE EIOIKES OVAYKES Y10, TV TVEVLLOTIKT KOl COUATIKT S1EYEPGT TOVG, G TOLOLA
KOl GE GTOUO UE WUYXOAOYIKG TPOPANUOTA YioL THV EKTOVMOOT| TNG GUGCMPEVUEVIG TOVG EVEPYELNG
(Simson and Straus, 1998).

Ot 61601 TG KNTovpKNG ®G Bepamevtikng dpactnpotrag eivar S1apopol Kot TOAAES (QOPES
amockomovy otnv Pondela Tov aoBevodg pES® NG WVXOAOYIKNG oTPEng Kot ot Pertioon g
mototntag Cong Tov. Etot fonbdel 6Ny amoKaTtdoToon TG CUTOEKTIUNGNG TOV HECH TG AVATTLENS
TOV QUTOV ©OG OTOTEAECUO WKPAV epyaciov pe Gueco, opBouipopavég amotédeopa. O acBevig
OKTA £val TPOTO £KPPACNS LECH TOV KOAAMTIGUOV TOV KNTOL Kot TNG avBOOSETIKNG, EVD KATA TNV
TOPOLOVI] TOV OTO VOCOKOUEIO OTOKTO 10 EVYAPLOT OMAGYOANON OV WIopel vo. KaAlepynOel kot
UETA TN VOonAgia ToL o€ €va YDPo TEAEIDS d1aPopeTikd amd avTdv TOL vosokopegiov. O ydpog kat ot
dpactnplotnTeg mov yivovtat opadikd fonboldv va amokTicovV ol acBevelG KOWMVIKES EMAPES KOt VAL
péBouvv va cuvepydlovtal, evd o id10g ydPog 6mov 0 BepamevTig dNoLvpYel GYEON EUTIGTOGVUVNG LE
Tov acBevi), umopel va amotedéost €va péPog 6mov cvintovvtol mpoPAnpata. Bacudtator otdyot
OL®G, TOV £yovv oyéon e TNV Kabavtov Bepaneio propel, vo amotehobv LEPOS NG Puctofepaneiog [
OCKNGEIS GLYYPOVIGLOD TOV SAPOP®YV HEADY TOV CAOUOTOC, KIVIIONG TOV LMV 1] adENGNG TG OVTOYXNG
N uropet va Eyovv oyéon pe v PeATinon YVOOTIK®V AEITOVPYIdV (cognitive functions) Onmg givar M
KOVOTNTO TOVG CLYKEVIPMOOTG KOl EKTEAECT|G OO YLDV, 1] VAT, 1] SuvaTOTNTO AYNG OTOQACEMY KOl
N dlavontikn Si€yepon péow TV epebioudv tov mepidrlovtog. Me v omaoyOANcn TOVg HE Eva
GUYKEKPLUEVO OVTIKEILEVO PeATIdVETAL OTASIOKA 1 OVTOYN KOL 1 EMHOVI] TOVG GE L0 CUYKEKPILEVT
gpyacio, N wavoTNTd TOVG Vo Tpocapudlovial Kol Vo akoAovBohv éva TPOYPAULO, OTOKTOUV
vrevBuvotnTo amévovtt o€ €va (OVIOVO OPYOVICHO TOL OMOLTEL GLVEYY KOl TOKTIKY] €VOCYOANON.
Hopddinia, dnpovpyeitor po d1€£000¢ Yoo TV emBETIKN CUUTEPLPOPA KOl 1) VELPLKOTNTO TOL
vidBovv moAroi aoBeveic AOym TG KaONA®ONG eV PTOPoDY v YOAUPDGOVY LETE amd TNV epyacio o
éva veto, puotkd mepiardov (Simson and Straus, 1998).

Y(EOW0OTIKEG TPOTACELS
H Bepancio péow g knmovpikng dev €ivar 0 6KOmOG TG YXPNOLUOTOINoNS TOV
KNTov ota vosokopeiao. Ot puolofepaneutéc pmopohv vo ackoLV Tovg aoheveic TOVg



og kafnuePvoHS KIvduVoug OTMG HETAKIVIOT GE YAAAPA GUVOEDEUEVES EMPAVELES KO
aAlayég emmédwv. O kNmog umopei vo amotelécel éva Pacikd ‘epyaieio’ ota xépla
TOV A0YoDEPUTEVTAOV KOl TOV YLYOAIY®V TOL UTOPOVV Vo Bpovv TOAAE cToryEion Yo
™V avantuén cu{NToE®V N KOl VO OITOKPVITOYPAPNICOVV TNV YuyooLvleon Tov
acBevoig avhloyo pe TIG TEPOYEG KOl TAL OTOXEID TOL YMPOL TOL TPOTLUAEL
(Grisworld, 1994). Ot nAkiopévol ypetdlovtal diéyepon TV awchncemv yuoo v
aOENGOT NG TVELHOTIKNG €YPNYOPONG KoL 0 KNTog, gite ‘PAEmel’ oe éva OpOUO N o€
YOPO oTAOUELONG N OE AYPOTIKN TEPLOYN], UTOPEL VO TPOCPEPEL BEEG KoL NYOVS TOV
aArhalovv pe to ¥pdvo Kot pmopovv va givor puotkol epediopol yio v doknon g
pving.

Epevvntég Ppnkov 0t ot aobeveic pe voco tov Alzheimer mapovcidlovv AydTEPO CUUTTOLOTO
TOPAPPOCUVIG KoL ADAENG vAUNG o€ £va otkelo mepiBdiiov and Ot oe peydieg Khvicég (Calkins,
1989). H ypnon tomikmv otoyeimv ot oxediaomn, Ommg vAKG QUAKG Tpog Tov ymdpo, pmopel va
amoteléoel éumvevon Kot Baon oxediov kot va dMCEL TaTOTNTO 6T0 UEPOG, KAOMDG Kol oOVOEDT)-
ouvoyn He tov vmoAomo kocpo. ‘Evag KNmog mepumompévos, YeRATOG avOn amoKTé ouTORAT®S £va
ouporkd vonpa yia Tovg acBeveig, dtott givan Evag ydpog Ppovtidag, Kot cUVETMS ovtol Ba TOYoLV
nepimoinong. O yAooTAnNTAS, Ol AVOTOLTIKEG KOPEKAES, 1 OMovpyio HKpNG, avOpdOTIvNG Kowmviog
Kat 1 novyio divovv TV aichnorn tov Wovikol Y®Pov KaTowKing, aichnon acedisiog Kot ppovtidag Kot
oVTO GLVEICQEPEL 0T Bepaneia.

O yopog ypetaletar va ivorl euyaploTog TOGO Yot TOVG AcheVEIc OGO Kot Y10 TOVG EMICKENTEG, Y1t TO
TPOCMNIKO TOL voookopeiov kot Yo tovg €Bglovtéc, otovg omoiovg otnpiletar mOAAEG @opég M
dnuovpyia Kot cuvtipnon tov k\mov. [ToAloi acbeveic Tpotipnody ymvieg omopovmpUEVEG OTTTIKGE Kot
OKOLOTIKA ad TOV VIOAOUTO KNTO, BE®POVV AVTO TO HEPOG WIMTIKO KATAPDYLO TOL TOLG Egkovpalet
amd TV TOAVKOGUIO KOl TOV OTpOGMITO ¥MPO TOL VOGOKoUEIoV, evdd 6T0 1010 LEPOC TO VOO AELTIKO
TPocoTKO Ba Eeevyel amd ) povtiva g kabnpepwng epyaciog tovg. Ot GUYYEVIG TPOTILOVY Vi
EMOKENTOVTIOL TOVG 00BEVEIG GTOV KNTO, TAPA GTOVG OVTIGTOLYOVG ECMTEPIKOVG XDPOLGS, KOBMS givar
éva o GveTo, otkeio Kot TPoooMIKO TepPdArov. [TohAég Popéc xp1OLOTOLOVY TOV KNTO KOl XMPIG
ToVG aoBeveic g kataEHylo Otav ypetdloviatl amopdvaon 1 wuyoroyikn avatacn (Marcus and Barnes,
1999).

H dmopén «Amov ocvpPdriier oty kowawvikomoinon tov oacbevov. Emedn dev pmopel vo
poPreebei 0 apBuds atép®Y oV Ba Tov ypnoonotel kdBe opd, eErappld petakvodeva Kabiopata
HIopovV va SOCOVV T duvaTOHTNTA TG ONUOVPYING LIKPOVY 1 HeYEA®Y Opddwv. Makpld ToykdaKio G
YPOUKN dtdTaén emTpENOLY AyVmOGTOVG Vo KaBovtal aveta dimia dimAa xwopic va S106TavpOVOVTOL TO
BAéppata, kot vo mopatnpodV TOVG TEPACTIKOVG 1 Vo amoAapupdavovv tnv Béa, eved kobiopota
tonofenpéva VO yovio emitpémovy apketd dtopa vo cvintodv avera. H mpocbnkn oe avtd
UTpAtomv Kot 1 dvvatdtTo TomofEong SlopopmV  TUPEAKOUEVOV TO, KAVOLV 7O ELYPNOTA
oTovcoodeveic.

IIpocoyn mpénel vo doBel e GLYKEKPIUEVOLC aPYNTIKOVG TOPAYOVTEG OV EUPAVILOVTOL GTOVG
KNmovg, 6mmg 0 BOpLPOC TG TOANG, UNYAVIKOL YOl OO KALOTIGTIKA 1] acBEVOQOPa, 1| TOAVKOGUIA, T
L1 GLVTHPNGN TOL YMPOL 1| TO YVYOAOYIKE ataiplacto mepPdilov mov propel va avé&noovy to dyyoc,
™V avaceireln kot va e&ovdetepmdaovy Tig Beticég mtruyég tov knmov (Kaye and Blee, 1997). Zuyvd
eLEavICOLEVO apVNTIKO GLVAIGON L GTOVG YPNOTEG TOL KATOV €ivol TO aicON TG AVACPAIAELNS, TOV
gpeaviletat eviovotepa 6TOVG NAKIOUEVOVG OTAV SEV UTOPOVY KUKAO(POPTGOLY AVETO, LLOVOL TOVG KO
6T0VG Youyacbeveig ol omoiol ypetdlovtan €va Mpepo mepPdAiov, Oyt KAeloToPoPikod, ywpig éviova
oyéd10, TOAD okovpe. VAMKG 1 mapdEeva avtikeipeva mov pmopel va ta. eKAGBoVY @ ametAnTiKd
otolyeia. Avacedlelo pmopel va dnpovpyndel kot amd v moAvmAokn dour Tov ydpov. To cvotnua
dpouwv yperdletan va givar amhod, yopls dokoma adiéEoda kot TOAAEG SUKAOOMGCELS EVD O YDPOG
TPEMEL VaL £XEL AMAT] OPYAVEOOT) KoL va ivat KoAd opoBetnpévog, yio va pmopel o emokéntng va kivnbel
€0KoAO HECO GTOV KNTO, aveEAPTNTO amd TIG COUOTIKEG Kot S1vonTikéG Tov tkavottec. T tov mo
€0KOAO TPOGAVATOAGLO 1] KEVIPIKT £{6000¢ TOL Vocokopeiov ypetdleTol va ivat TOVIGHEVT Le KATOo1o
otolyeio mov va divel éva aicnua AeiEng, EVé oV T0 VOGOKOUEID AmOTEAEITOL O GOUTAEY O KTNPI®V,
TOTE TO KEVIPIKO OMNUEID TOL TO. GLVOEEL UTopel va TovioTel pe Tn dnovpyio pog miateiog. Av o
YOPoc petald tmv Knpiov gival oA peydAog tOTe GEPEG PLTOY UTOPODV Vo T, dlo®PIcoVY GE
YOPOUKTNPIOTIKEG OUASES, LE £Va LEYAAO KNTTO Y10 YEVIKY (P01 OTIV UTPOCTIVI LEPLE KO [E UIKPOVG,
TEPLPPAUYLLEVOVG, YLOL CLYKEKPLUEVT YPp1ION KNTOVS o€ To amdpepa onueio (Horsburgh, 1997).

Ot pkpég amootdoelg Tov SovuovV ot 0oBeveic Kot 1 (KPT ToOTNTO TEPTATILOTOS CNUAIVEL OTL
oL YOPolL TPEMEL VoL EYOVV OTTIKA oTOoLyelo. aVENUEVIG TOKIAIOG Kot EVOLOQEPOVTOG. AAAG Kot
YeEVIKOTEPA AOY® TOL pHeYdAOL aptBpod Tev xpnotdv 1 oxedioon tpémel vo ansvdbvetal o Eva guphd



QACHO TPOCOTIKAOV TPOTIUNCEDY KOl SLUVOTOTHTAOV, TEPLEYOVTOS VTOTEPIOYEG e TOWKIAN oyediaom,
pkpokAipoTo, kot xproels. To otoyeio tov vepod eival kataAvTikd, S1OTL £(EL OKOVGTIKO KoL OTTIKO
EVOLOPEPOV VD TaPAAANAL KoTEXEL Kol cLpPorikr] évvola ¢ mnyn g (ong pe KabopTikég Kot
npepiotikég 1010tNTeG. Me mapdprolo cupPorkd Tpdmo umopodv va ypnoiomomBody o, UTE TOL
€xouv BepamevTikég dpacTnPOTNTES. AVTE TOAAES POPES TAPOLGLALOLY EVILAPEPOLGA VO, YPDOUA 1
Gpopo Kot Umwopovv va. dnpovpynoovy wiaitepeg ocvvBéoelg, evd Ao Ommg Ta pmoumod Kot
aypOOTM®ON £YOVV QUAA®UA TOL VO KIVEITOL €OKOAO OTOV GVEHO KOL TOPEYOLV YOPUKTNPLOTIKOVS
Nyovg. Meydha dévdpa kot Bapvor Tapéyovy TPocTacics Amd TOoV A0 KOl TOV Yuypod 0épa, VR oF
YOYoAOYIKO emimedo mpokaloOv aicOnon BuAmmprg kot dtaypovikotntog. [Ipocoyn mpémel va dobei
OTNV EMAOYN TOV QLTOV £T6L MGTE VO UMV EAKVOVV TIC HEMOOEG 1 GAAa évtopa, vo pmv €xovv
oAlepykég 1010TNTEG Ko vo. unv givar to&ikd otov dvBpwmo yioti vmdpyel mbavotnte mwadd M
eviMKeg pe dtavonTika mpofAfuate vo mpootafncovy va dokiudoovy T yevon tovg (Marcus and
Barnes, 1999).

Ot acBeveic AOY® TG KATAGTAGEDG TOVG 1 TNG QOPHOKEVTIKNG Oy®YNG oV AapPdvouy pmopet va
glvar moAv evaicOntol otig akpaieg KApoToloykég cuvbnikec. Mo koAvppévn Pepdvta yio T
HETAPOON 0O TO E0MTEPIKO GTOV EEMTEPIKO YDPO N N TEPIKAEIOT TNG LE KOADVEG 1 ayideg, divel pua
TPOGTATEVEVT), EVOIGEST] TEPLOYN Y10 OLTOVG TTOL OEV UITOPOVV VO TPOGOPLOGTOVV EVKOAO GTNV
évtovn aAlayn g Oeppokpaciog Kot TG EVIAONG TOL POTOG, EVA TOLTOYPOVO TPOGOHIdEL KOl id
avOpdTIvY KMpoka 6to KTp1o. O TEPLOPIGUOS TOV HETOAAIKDY KOl OVOLYTOYPOUMY DMKOV UTOoPEl va
UEIDOEL TNV OVINALL, EVAD TO QUTO KOl TO XPOUOTO TOV VTOAOITOV VAIKGOV UTOPOoUV v GYESINGTOVY
€101 ®oTE Vo ovEdvouy v avtifeon pe v mopokeipevn PAAoTnON, TIG AKPES TOV SOPOL®V KoL TA
oKoAomdTio, Yo vo dtevkoAvvBodv o dtopa pe mpoPAnuata opdong (Hiatt, 1980) (Stoneham and
Thoday, 1996).

O1 ydpot emPardetar va givar 0XpNGTOL GTOV KOBEVA KO VoL DITAPYEL EDKOAN TpdGPacn ce OAa T
onueia Tov KAmov. Aemtopépeleg Ommg M VIAPEN TNAEEDOVOL Y10 TIC EKTOKTEG OVAYKES, O0o)EimV
ATOPPLATOV, NAEKTPIKGOV TP DOV, TOVOAETOC, BPVUONG TOV VO UTOPEL VO, TIG YPNOILOTOLEL O KabEvag, 1
Vropén KoVTaoTHG Kol KOOIGUATOV Kol TEPUETPIKA TOV YDPOL Yo TNV SIEVKOAVLVGT TV acHevdV e
Kiynoakd TpoPAnpota, givol onuovtikés. EvpOympeg, antopateg noOpTeg mov ENTPENOVY TV OTTIKN
EMOPT L€ TOV KNATO, LOVOTATIO TAQTLE OV VO EMTPENOVV T OLEAELGT dVO AVOTNPIKAOV KAPOTSLADV,
TAKOOTP®ON YopiG AakkovPes, diymg yorapd 1 oAMcOnpd vAud, kekApévor diddpopot dimha ota
oKoAomdTio 1e péYIoTn KAlon 5% omov vdpyovv oArayég emmédmv, Bondodv ToAd 0T anpOCKONTNH
petakivnomn kot yprion tov knmov (Hiatt, 1980).

Eniloyog

Xt onuepvi emoyn OmMOL M EVIOTIKY YPNON NG TEXVOAOYiNG amofevdvel Tov AvBpmmo omd To
mePIPAAlov Tov Kot yevikd 1 vrndotoon tov "mpoypappotileton” amd aveEéheyktovg amd Tov 1610
Tapdyovteg, eivol avaykaio, oTo LETPO TOVL dVVOTOV, 1| ETOEY TOL AvOpPOTOL e TNV @Von. [ tov
AdY0 avTtdv Bempovpe amoAdTmg avaykaio TV dnpovpyio BEpUTELTIKOV KNTOV GTo VOGOKOUEID Yo
™ Bertioon ¢ woykng vyeiag Tov 0oBevod Tov Giyovupa dev e£UPTATOL LOVO OO TN POPLOKEVTIKN
Oepomevtin ay@yn oAAG Kol amd TV WOUYIKY 1GOPPOTIa, OV HOVO TO QUOIKO mepPBdAilov Oa tov
dmoet.
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